






このたび、次のみなさま方から塩冶地区社会福祉協議

会に対し 香典返し及びご寄附をいただきました。

d享志に深<感謝いたしますとともに、故人のご冥福

を心からお祈り申し上げます。浄財は、塩冶地区の福祉

事業のために使わせていただきます。今後とも、ご支援

賜りますよう、お願い申し上げます。

(12月 1日から2月 29日まで) 敬称略

香典返し

故人名 区域名  寄附金額

篤志寄附

区域名 寄附金額

※ 掲載欄の 」 よ 掲載を希望されない方。

****** 編護美後記  ******
今年の冬は暖冬ということでしたが寒暖差が大き<、

寒い時には気温が-5℃ <らいに冷え込んだり、急に

20℃位まで上がったりと、高齢者の皆さまにとっては

厄介な冬ではなかつたでしょうか。ただ、インフルエン

ザなどの風邪はそこまで流行らなかつたのは幸いであ

ったと用います。

庭の木皮や革花が目を出し 春らし<なり体も春モー

ドになるよう準備して、1年間健康でいられるようにし

ていきたいものです。 (理事 奥野幸男)

*この「地区社協便り」は、出雲市社会福祉協議会から

の助成金を財源の一部として発行しております。
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2月 23日 (火 )、 高齢者・障がい者福祉音剛ま、塩冶

地区居住の高齢者を招き、話食交流会 (料理教室)を塩

冶コミュニティセンター調理室において開催しました。

調理指導は地i或活動栄養士 来間理智子先生、参加者

は役員 11名、一般参加者20名の合計 32名、6班に

分かれて調理を行いました。

参加者の中には何度か来られている方、初めて来てみ

たという方もおられましたが、すぐにうちとけ講師の説

明とレシピを参考に、協力し合って一品一品完成させる

ことが出来ました。

いわしの蒲焼き

大根のなめ茸和え

さつま芋の和風スープ

白菜と豚肉の重ね煮

豆腐白玉

すべての料理が完成すると参加者みんなで会食です。

食事中には今日の料理作りのことや世間話、講師の方

に質疑を行つたりと話しが盛り上がりました。

先生からは『健康的な』『楽しい』食生活を送るため

の食事の基本について話していただき、終始和やかで意

義深い交流会となりました。

(高齢者・障がい者福祉部)
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～当日のメニュー五品～
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